


MAŁY ZUS PLUS
Wskazówki dla przedsiębiorów, 

którzy skorzystali z ulgi             
w latach 2020-2022                       

i chcą skorzystać ponownie       
w 2025 roku.
WAKACJE 

SKŁADKOWE
Wskazówki dla 
przedsiębiorów, 

którym ZUS odmówił 
przyznania wakacji 

składkowych.



Od połowy grudnia 2024 roku 
przedsiębiorcy otrzymują pierwsze 
odmowy przyznania zwolnienia 

ze składek (wakacji składkowych) 
za grudzień 2024 roku.

Jak wygląda odmowa?

 
Odmowa zwolnienia ze składek

 następuje w formie 
decyzji administracyjnej. 

W decyzji powinno znajdować się 
pouczenie co do możliwości wniesinia 

odwołania od tej decyzji. 
 

>>



Odwołanie od decyzji

>>

Przedsiębiorco, odwołanie od takiej decyzji wnieś za pośrednictwem 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych do właściwego według 

miejsca zamieszkania Sądu Rejonowego. 

Co powinno zawierać odwołanie?

• oznaczenie zaskarżonej decyzji,
• zwięzłe przytoczenie zarzutów - wskazanie, dlaczego zadaniem przedsiębiorcy 

decyzji ZUS-u jest nieprawidłowa,
• zwięzłe przytoczenie wniosków - np. o zmianę decyzji poprzez przyznanie 

zwolnienia od składek za grudzień 2024 r.,
• uzasanienie,

• podpis przedsiębiorcy.

Wniesienie odwołania od decyzji inicjuje postępowanie sądowe. 

Rzecznik może wstąpić do postępowania 
sądowego przed Sądem Rejonowym, 

jedynie wówczas gdy:

• brał udział w postępowaniu poprzedzającym postępowanie sądowe, 
czyli przed wniesieniem odwołania od decyzji przez przedsiębiorcę;
• dysponuje pisemną zgodą przedsiębiorcy na udział Rzecznika 

w postępowaniu sądowym.



Dlatego zanim złożysz odwołanie od decyzji 
odmawiającej zwolnienia ze składek, 
złóż wniosek o podjęcie interwencji 

Rzecznika Małych i Średnich Przedsiębiorców.

Do wniosku o podjęcie interwencji załącz (albo 
osobno prześlij pocztą) pisemną zgodę na udział 

Rzecznika w postępowaniu sądowym

>>



Jak złożyć wniosek 
o interwencję Rzecznika?

Wniosek możesz złożyć mailowo na adres: 
wnioski@rzecznikmsp.gov.pl lub pobierając wniosek papierowy, 

drukując go i dostarczając osobiście lub listownie 
do biura Rzecznika Małych i Średnich Przedsiębiorców, 

ul. Wilcza 46, 00-679 Warszawa, tel.: 22 123 70 70 lub do oddziału 
terenowego właściwego dla Twojej siedziby:

- Wydziału Interwencyjno-Procesowego w Warszawie 
(dla przedsiębiorców z województw: mazowieckiego, łódzkiego 
i lubelskiego): ul. Wilcza 46, 00-679 Warszawa, tel.: 22 123 70 70, 
e-mail: biuro@rzecznikmsp.gov.pl;

- Oddziału terenowego w Krakowie (dla przedsiębiorców 
z województw: małopolskiego, podkarpackiego, śląskiego 
i świętokrzyskiego): ul. Kanoniczna 11, 31-001 Kraków, 
e-mail: krakow@rzecznikmsp.gov.pl;

- Oddziału terenowego w Gdańsku (dla przedsiębiorców 
z województw: kujawsko-pomorskiego, pomorskiego
i zachodniopomorskiego): ul. Żabi Kruk 16 lok.04, 80-822 Gdańsk, 
e-mail: gdansk@rzecznikmsp.gov.pl,

- Oddziału terenowego w Białymstoku (dla przedsiębiorców 
z województw: podlaskiego i warmińsko-mazurskiego): 
ul Ciepła 1, 15-472 Białystok, 
e-mail: bialystok@rzecznikmsp.gov.pl,

- Oddziału terenowego w Poznaniu (dla przedsiębiorców 
z województw: dolnośląskiego, lubuskiego, opolskiego 
i wielkopolskiego): ul. Wielka 20, 61-774 Poznań, 
e-mail: poznan@rzecznikmsp.gov.pl.

Po zapoznaniu się z wnioskiem Rzecznik może: 
podjąć czynności, wskazać Ci przysługujące prawa

 i środki działania lub przekazać sprawę według właściwości
odmówić podjęcia czynności, o czym poinformuje Cię 

i uzasadni swoją decyzję.

>>



Przebieg postępowania

Jeżeli po zapoznaniu się z wnioskiem Rzecznik zdecyduje się 
podjąć czynności, to:

- Rzecznik zawiadomi organ rentowy o wstąpieniu do postępowania i przed-
stawi stanowisko w sprawie,

- Następnie Rzecznik wstąpi do postępowania sądowego wraz ze stanowiskiem 
popierającym odwołanie Przedsiębiorcy i będzie brać w nim udział na prawach 
strony. 

Co, jeżeli Rzecznik odmówi podjęcia interwencji? 

Jeżeli Rzecznik odmówi podjęcia czynności, np. z powodu zgłoszenia się przez 
przedsiębiorcę już po wniesieniu odwołania, lecz uzna stanowisko przedsiębiorcy 
za prawidłowe, przekaże przedsiębiorcy pismo z uzasadnieniem, dlaczego uznaje 
stanowisko przedsiębiorcy za prawidłowe. Takie pismo przedsiębiorca może 
przedłożyć w sądzie. 

Jeżeli Rzecznik odmówi podjęcia czynności ze względów formalnych albo uznając 
stanowisko przedsiębiorcy za nieprawidłowe, przekaże przedsiębiorcy odpowied-
nie stanowisko. 

Ile zapłacisz za interwencję Rzecznika?
 

Usługa jest bezpłatna. Dodatkowe opłaty możesz ponieść, tylko w przypadku 
realizacji tej usługi przez pełnomocnika. 
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