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Warszawa, 16 lutego 2021 r.

WPL.AGG, 202/i.pL,
Pan
Prof. Piotr Glinski
Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu
ul. Krakowskie Przedmiescie 15/17
00-071 Warszawa
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dzialajac na podstawie art. 8 pkt 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. o Rzeczniku Matych

!, w zwigzku z procedowanym projektem rozporzadzenia Rady

i Srednich Przedsiebiorcow
Ministréw zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie nadania Instytutowi Sportu w Warszawie
statusu panstwowego instytutu badawczego?, prosze przyjaé ponizsze uwagi.

W Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie Badawczym dziala Rada Naukowa.
Pozgdanym jest, aby cztonkiem Rady Naukowej byt takze Rzecznik Matych i Srednich
Przedsiebiorcow, ktory podejmuje szereg dziatan na rzecz wsparcia branz zwigzanych ze
sportem, ktére za$ sg istotnym sektorem gospodarki.

W tym miejscu nalezy przywolaé pismo Rzecznika MSP z 18 kwietnia 2020 r., znak:
WPL.237.2020.MW?, skierowane do Ministra Zdrowia, stanowigce opinie do projektu
rozporzadzenia w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazdéw 1 zakazow
w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii z 17 kwietnia 2020 r., w ktorej to Rzecznik MSP,
majac na uwadze liczne glosy przedsigbiorcow z branzy fitness, prowadzacych baseny,

silownie, laznie, sauny itp., zaapelowal o umozliwienie prowadzenia dziatalnosci w tych

branzach. Rzecznik MSP argumentowal przy tym, ze wsrod zasad prawidlowego zywienia

'Dz.U. 22018 r. poz. 648.
2 Numer z wykazu: RD289.
3 W zalaczeniu.
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zwigzanych z Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej, opracowanych
w Instytucie Zywnosci i Zywienia, podkreslono, iz ,aktywnosé¢ fizyczna jest kluczem
do zdrowia i dobrego samopoczucia”.

Przywolania wymagaja roéwniez dziatania Rzecznika MSP na rzecz otwarcia
aquaparkow 1 basendéw, w tym kierowane licznie wystapienia do Ministra Zdrowia, Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego czy Dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, z ktérymi

mozna zapoznaé si¢ w komunikacie: https://rzecznikmsp.gov.pl/rzecznik-msp-za-otwarciem-

aguaprakow-i-basenow-popiera-propozycje-protokolow-sanitarnych-otrzymane-od-

przedsiebiorcow-z-branzy-basenowej/.

Kolejnym dziataniem Rzecznika MSP na rzecz sportu jest rowniez powolanie
29 pazdziernika 2020 r. Zespotu Roboczego ds. Branzy Fitness w Radzie Przedsiebiorcow
dziatajgcej przy Rzeczniku MSP, ktéry to Zespot zebrat sic dotychczas na kilku posiedzeniach
w przedmiocie aktualnych problemdow branzy fitness, mozliwosci jej wsparcia oraz wznowienia
dzialalno$ci w zaostrzonym rezimie sanitarnym czy wytycznych sanitarnych dla branzy
zwigzanych z trwajacg epidemia koronawirusa.

Podsumowujac, wskazaé nalezy, ze cztonkostwo Rzecznika MSP w Radzie Naukowej
Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu Badawczego mogtoby przyczynié si¢ do poprawy
sytuacji branz zwigzanych ze sportem i propagowania aktywnosci fizycznej jako klucza
zdrowego i dobrego samopoczucia.
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Prof. Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15
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dziatajgc na podstawie art. 9 ust. 1 pkt 10 oraz art. 8 pkt 1 ustawy z dnia 6 marca 2018 r.
o Rzeczniku Malych i Srednich Przedsicbiorcow!. w nawiazaniu do komunikatu
opublikowanego pt. .Rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwiagzku z wystapieniem stanu epidemii - konsultacje robocze™ z datg
17 kwietnia 2020 r. i planowanym na 20 kwietnia 2020 r. wejsciem w Zycie | etapu znoszenia
ograniczen zwigzanych z COVID-19%, jak réwniez w nawigzaniu do licznych glosow
przedsigbiorcOw z branzy fitness. prowadzgcych baseny. sitownie. laZnie, sauny itp., ktorzy
znalezli sie w trudnej sytuacji ekonomicznej na skutek wprowadzenia ograniczen?, o ktérych
mowa w § 8 ust. 1 pkt 1 lit, 1) i lit. j) rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 10 kwietnia
2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw 1 zakazéw w zwigzku
z wystapienicm stanu epidemii’ negatywnie opiniuje¢ projekt rozporzadzenia Rady Ministrow

7 dnia 17 kwietnia 2020 r. w zakresie:

' Dz.U. 22018 1. poz. 648.

3 hupsy/www, gov. plweb/zdrowie' rozporzadzenie-w-sprawie-ustanowicnia-shreslonych-ograniczen-mukazow-i-
zakasow-w-zw inzhu-Z-wystapieniem-stanu-epidemii, dostep: 18.04.2020 r,

W zalgczeniu kopia wystapienia Rzecznika MSP 7z 17 kwietnia 2020 r. do Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Rozwoju.

1 Dz.U, 22020 r. poz. 658 ze zm., dalej: ,,Rozporzadzenie™.
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.§ 7. 1. Do odwolania ustanawia si¢ czasowe ograniczenie:

B .

1) uslugowej zwigzanej z poprawg kondycji fizycznej (ujetej w Polskiej Klasyfikacji
Drzialalnosct w podklasie 96.04.2).

i) zwigzanej ze sportem. rozrywkowej i rekreacyjnej (ujgtej w Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci w dziale 93.0). w szczegdlnosei polegajacej na prowadzeniu miejsc spotkar.

klubow, w tym klubdw tanecznych i klubéw nocnych oraz basendw, sitowni. klubow fitness™.
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Uzasadnienie

Negatywna przestanka opinii wynika przede wszystkim z dwoch powoddéw. Pierwszym
jest brak okreslenia terminu zniesienia ograniczen prowadzenia dziatalnodci gospodarczej
wymienionych poszezegdlnych branz Co prawda w komunikacie pt. ..Nowa normalnosé: etapy
znoszenia ograniczen zwigzanych z COVID-197, datowanym na 16 kwietnia 2020 r.,
wskazano, Ze nastgpi to w ..czwartym etapie™, lecz przedsiebiorcy wskazuja, e nie moga w ten
sposdb funkcjonowaé, nie majge konkretnej daty ponownego uruchomienia dzialalnosci.
Jak wskazano w raporcie Federacji Pracodawcdw Fitness pt. ,.Klub nieczynny do odwolania.
Raport o stanic polskiej branzy sportowo-rekreacyjnej w okresie epidemii COVID-19%,
w Polsce istnieje ok. 10 tys. réznego rodzaju obiektow sportowo-rekreacyjnych. Czlonkostwa
w klubach fitness w Polsce ma wykupione ponad 3 mln oséb. co generuje tgcznie blisko
4.2 mld zt przychoddw rocznie. Natomiast koszty pienigZne nieaktywnosci fizycznej Polakow
to ok. 7 mld zt rocznie w tym: 6 mld 2t z powodu absencji pracowniczej; 900 min zt to koszty
publicznego systemu ochrony zdrowia, W raporcie wskazano na trzy scenariusze dotyczace
luki przychodowej branzy: 1. Ponowne otwarcie kluboéw przed 1 maja 2020 r. 1.647 mld;

. Otwarcie klubéw przed 1 czerwea 2020 r. 1.839 mld: 3. Zamknigcie klubéw do konca
kwietnia. a nastgpnie nowe ewentualne fale zakazen jesienig 2020 r. 2,249 mld.

Ponadto. jak wskazuje Polska Federacja Fitness w wystapieniu do Wiceprezes Rady
Ministrow. Ministra Rozwoju Pani Jadwigi Emilewicz, w szeroko pojmowanej branzy jest
80 000 miejsc pracy. ktore w czasie obecnej narodowej kwarantanny pozostajg ..nicaktywne™”’.
7. kolei w Apelu do Rzgdu Rzeczypospolitej Polskiej ..Branza fitness chee wrécié do pracy™
Polska Federacja Fitness podkresla. 7e nie ma problemu z przestrzeganiem wytycznych
dotyczacych rezimdw sanitarnych.

Drugg przestankg negatywng w opiniowaniu przedmiotowego projektu sg materialy
dotyczace zasad prawidlowego Zywienia zwigzane z Piramidg Zdrowego Zywicnia
i Aktywnosdei Fizycznej, opracowane w Instytucie Zywnosci i Zywienia w 2016 r. pod
kicrunkiem prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza przez zespdt roboczy w skladzie:

dr K. Sto$. prof. nadzw. 1ZZ, dr E. Rychlik, dr K. Wolnicka. mgr inz. M. Brajbisz.

* hitps: /Y www,gov.phb webhoronawirus nowa-normaltnosc-etapy, dostep: 18.04.2020 r,
“ Do pobrania na: http: 'www. federncjapracodaweowfitness.pld, dostep: 18.04.2020 r,
7 W zalaczeniu kopia pisma z 15 marca 2020 .

8 Kopia pisma z 12 kwietnia 2020 r.
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mer R. Gajowiak, mgr inz. M. Siuba-Strzelifiska oraz zespot konsultantéw w sktadzie: prof. dr
hab. J. Charzewska, prof. dr hab. B. Cybulska. prof. dr hab. J. Dzieniszewski, prof. dr hab.
L. Klosiewicz-Latoszek, prof, dr hab. H. Kunachowicz, prof. dr hab. W.B. Szostak, dr hab.
L.. Szponar, prof. nadzw. 172, dr W. Sekuta, prof. nadzw. 1ZZ, dr hab. H. Mojska. prof. nadzw.
177, dr L. Pachocka. dr B. Przygoda, dr R. Wierzejska. dr A. Wojtasik, dr A. Jarosz.
dr M. Biatkowska, mgr inz. 1. Sajor. w ktorych wskazano, z2 AKTYWNOSC FIZYCZNA
JEST KLUCZEM DO ZDROWIA I DOBREGO SAMOPOCZUCIA’.
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Ponadto w publikacji pt. ZDROWIE DLA GOSPODARKI - GOSPODARKA DLA
ZDROWIA: NOWOCZESNA DROGA DO ROWNOWAGI SYSTEMU I OBYWATELA

W ZDROWIU' wskazano. z¢ ,,.Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdefiniowala zdrowie

T hitped www 2z waw, bl sasady-prawidowepo-y wienia, dostgp: 18.04.2020 1,
' Autorzy: prof. dr hab. n. med. Piotr Czauderna, dr n. ekon. Malgorzata Galgzka-Sobotka, dr n. med. Marzena
Watek, mgr inz. Krzysztof Golubiewski, dr n. pr. Jaroslaw Janas, dr hab. n. med. Adam Maciejezyk,
dr n. pr. Marek Woch, dr n. ekon. Artur Bartoszewicz, ZDROWIE DLA GOSPODARKI - GOSPODARKA DLA
ZDROWIA: NOWOCZESNA DROGA DO ROWNOWAGI SYSTEMU | OBYWATELA
W ZDROWIU. PROPOZYCJE ROZWIAZAN W POLSKIE] OCHRONIE ZDROWIA ZALOZENIA
STRATEGICZNE DO, \WHITE POLICY PAPER" NA LATA 2021-2027, Warszawa 2020,5. 11
Natomiast w przygotowaniu zalozeds do dokumentu uczestniczyli poza autorami: Jozef Orzel. Maria Hortis-
Dzierzbicka, Cezariusz Lesisz, Pawel Maryniak, Maciej Milkowski, Harina Perlo, Tomasz Piechula, Jaroslaw
Pinkas, Gertruda Uscinska, Macie] Wyszoczarski, Agnieszka Zdanowska, Go$émi, ktorzy wniesli wklad
4
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jako stan pelnego, dobrego samopoczucia oraz zupelnej pomysinodei fizycznej, umystowej
i spofecznej. a nie jedynie brak choroby lub ulomnogei. W ostatnich latach definicja ta zostata
uzupetniona o sprawnosé do prowadzenia produkty wnego zycia spolecznego i ekonomicznego.
a takze o wymiar duchowy. Mozna zatem w pewnym uproszczeniu skonstatowaé, Ze za zdrowie
w pierwszej kolejnosei odpowiadaja. czynniki spoleczno-ekonomiczne (w tym srodowisko)
oraz czynniki behawioralne (styl zycia). a w mniejszym stopniu stan ten determinuja realizacja
swiadczen opieki zdrowotnej oraz czynniki genetyczne™.

Zmodyfikowana koncepcja Marca Lalonde’a'! wskazuje na tzw. pole zdrowia

czlowieka'. czyli czynniki wplywajace na zdrowie.

Coyvnniki

genetverne

Svstem ochrony Ceynniki socjo-

zdrowia shonomiczne

LCzynniki
behawioralne

Reasumujge, biorge powyzsze pod uwage. wnoszg o zmiane w projekcie Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 17 kwietnia 2020 r.. polegajaca na okresleniu daty umozliwienia

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. wymienionej w § 7 ust. 1 pkt 1 lit. i) oraz lit. j).

merytoryczny byli takze: Are Bjomberg, Jakub Banaszek, Boguslaw Blawat. Janusz Cieszynski, Konrad
Dziobek, Ireneusz Jablodski, Nikola Jennek, Grzegorz Juszezyk, Greta Kanownik, Robert Kaczor, Bartosz
Kobuszewski, Iwona Kowalska-Bobko, Zbigniew Krol, Ewa Marcinowska-Suchowierska, Jerzy Milewski, Maria
Ochman, Zbigniew Orzel. Artur Prusarczyk, Dorota Szwalek. Karol Szwalek, Marek Wesolowski, Anna Wolska,
Pawel Zuk.

' Marc Lalonde (ur. 26 lipea 1929 r.) - byl ministrem zdrowia i opieki spolecznej Kanady. W 1974 r. opublikowal
raport ,,A New Perspective on the Health of Canadians™.

12 7rodio: Lake Nona Impact Forum, Orlando (USA), 20-22 futy 2019 1.
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na 4 maja 2020 r., jak réwniez biorge pod uwagg rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
24 grudnia 2007 r. w sprawie Polskiej Klasylikacji Dziatalnoscei (PKDYV? i szczegolowosé
Dzialu 93 - DZIALALNOSC SPORTOWA. ROZRYWKOWA | REKREACYINA
o precyzyine dookreslenie mozliwosci prowadzenia dziatalnosei ukierunkowanej na sauny,

baseny. sitownie, czy kluby fitness.
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