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Do Biura Rzecznika MSP systematycznie zglaszaja si¢ przedsigbiorcy, ktorych
dziatalnos¢ jest weigz utrudniona ze wzgledu na obowigzujace obostrzenia prawne zwigzane z
epidemig. Zwracaja oni uwage., ze zmiana przepisow w przedmiocie ich dzialalnosci
pomoglaby im lepiej funkcjonowaé w okresie epidemii, nie zwigkszajac jednoczesnie
zagrozenia dla zdrowia publicznego.

Zwracam si¢ z apelem o zmiang Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020
r. w sprawic ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii ((Dz.U. 2020 poz. 1356) w czgsci dotyczgceej organizacji imprez
na otwartej przestrzeni. Problem ten dotyka organizatorow biegéw masowych, zawodow
triathlonowych, imprez kolarskich dla amatorow czy zblizajacym sig¢ okresie zimowych takze
imprez narciarskich. Obecnie obowigzuje zakaz organizowania imprez powyzej 250
uczestnikow, laczony z zakazem udzialu publicznosci. Limit ten jest nieracjonalny i nie ma
uzasadnienia z punktu widzenia bezpieczenstwa epidemicznego. Powoduje on, ze organizacja
wickszosci tego typu imprez jest nieoptacalna ekonomicznie. Moze za to rodzi¢ spore problemy
dla branzy, gdyz wielu przedsigbiorcow skorzystalo z pomocy chociazby Tarczy F inansowej
PFR, ktorg musieliby zwroci¢ w calosci w przypadku braku utrzymania dziatalnosci.

Utrzymanie jednak firmy przy dalszym zamrozeniu imprez byloby niezmiernie trudne.
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Prosze o zmiane limitu liczby uczestnikow. Zawodnicy maja bowiem ze sobg ograniczony
kontakt. Organizatorzy sa w stanie tak rozproszy¢ zawodnikow np. poprzez wydluzenie startu
by zawodnicy startowali w oddaleniu od siebie. Przy przyjeciu odpowiednich zasad
bezpieczenstwa (ktére mozna by bylo opracowa¢ wspolnie z branza) mozna byloby dopuscic
znacznie  wickszg liczbe uczestnikow bez zwigkszania zagrozenia epidemicznego.
Racjonalniejszym ograniczeniem byloby wprowadzi¢ limit biegaczy na okreslong
powierzchnie trasy, anizeli wprowadzenia ograniczenia do sztywnej liczby zawodnikow.

W zalaczeniu do tego pisma prezentujemy propozycje wytycznych, opracowanych przez
Federacje Organizatorow Sportu Masowego. Moglyby one stanowi¢ podstawe do dalszych
prac. W dalszym ciggu wielu organizatorow ma nadzieje, Ze ich imprezy bedzie mozna
zorganizowac jeszcze W sezonie jesiennyni. Swiat biegow nie zmarl calkowicie na swiecie.

Sa kraje np. Czechy gdzie funkcjonujg bardziej liberalne ograniczenia np. do 1000 uczestnikow.
W najblizszych tygodniach ma odby¢ si¢ wiele maratonéw m.in. w Budapeszcie, Stambule czy
Wilnie. Warto by przedsigbiorcy w Polsce réwniez mieliby mozliwos¢ organizowania swoich

wydarzen.
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Do wiadomosci:

dr.hab prof. UMCS Jarostaw Pinkas — Glowny Inspektor Sanitarny

Zatacznik:

1. Propozycja wytycznych sanitarnych dla organizatorow biegow
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Proponowane zmiany (zgodne z wytycznymi WHO) w zasadach
organizacji masowych imprez sportowych majace na celu odzy-
skanie operacyjnosci finansowej branzy

1. Biuro zawodow

« zachecanie zawodnikow do korzystania z ustugi "pakiet starto-
wy do domu" - odbiér pakietu startowego za posrednictwem ku-
riera z pominieciem biura zawodéw (rekomendacja FOSM - cat-
kowita rezygnacja z organizacji biura zawodow i wysytka
wszystkich pakietéw do zawodnikéw przed biegiem)

 do biura zawodoéw wchodzg wytgcznie zawodnicy bez osob to-
warzyszacych;

» Srodki dezynfekujgce na bazie alkoholu przy wejsciu do biura
zawodow i wyjsciu, konieczno$é dezynfekgji dioni przy wejsciu

- obowigzek noszenia ostony twarzy i rekawiczek jednorazowych
przez personel organizatora, wolontariuszy oraz stuzby pomoc-
nicze

« obowigzek noszenia ostony twarzy przez zawodnikéw w biurze
zawodow

« ustanowienia ruchu jednokierunkowego w biurach zawodow, by
ograniczy¢ liczbe przypadkowych kontaktow i zapobiec miesza-
niu sie zawodnikow

« rezygnacja z pasta party

« rezygnacja z targéw przy biurze zawodow (rekomendowane)

« badania przesiewowe dla zawodnikow wchodzgcych do biura -
pomiar temperatury ciata, badanie wzrokowe (rekomendowane)

» wprowadzenie okien godzinowych do odbioru pakietu, dla row-

. nomiernego roztozenia ruchu (rekomendowane)
2. Strefa startu

« obowigzek noszenia ostony twarzy i rekawiczek jednorazowych
przez personel organizatora, wolontariuszy oraz stuzby pomoc-
nicze

o obowigzek noszenia ostony twarzy przez zawodnikow w strefie
startowej w czasie oczekiwania na start

» powigkszenie powierzchni stref startowych, by zawodnicy mogii
zachowaé wzajemny dystans (co najmniej 1 m); oznaczenie in-
dywidualnych pol startowych dla zawodnikow w taki sposéb, by
kazdy ustawiat si¢ w wyznaczonym miejscu; sk_récenie czasu
przebywania w stref‘!e startowej do maksymal_me 15 minut.

« wprowadzenie startow falowych - maksymalnie 1000 oséb co

10 minut;
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$rodki dezynfekujace na bazie alkoholu przy wejsciach do stref
startowych

pogrupowanie zawodnikéw na starcie w taki sposéb, by ograni-
czy¢ mieszanie sie grup (najszybsi startujg w pierwszej fali, az
do najwolniejszych w ostatnigj)

3. Trasa

4.

rozdzielenie miejsca startu i mety, by zapobiec przypadkowemu
kontaktowi i mieszaniu sie zawodnikéw (rekomendacja)
rezygnacja z punktéw odswiezania na trasie dla biegow do
21,1km wigcznie (rekomendacja)

na punktach odswiezania na trasie napoje i odzywki wytgcznie
w hermetycznie zapakowanych opakowaniach (butelki); rezy-
gnacja z serwowania owocow; zawodnicy sami pobierajg napo-
je ze stotéw;

obowigzek noszenia ostony twarzy i rekawiczek pomocniczy
przez personel, wolontariuszy i stuzby pomocnicze.

na kazdym punkcie $rodki dezynfekujgce na bazie alkoholu
wytyczenie prawej strony trasy biegu wylacznie dla zawod-
nikdw 50+ (rekomendacja; tam gdzie to jest technicznie
mozliwe)

punkty pomiaru czasu co 5 km pozwalajace Sledzi¢ pozycje
zawodnikow przez caly czas trwania biegu oraz rekomen-
dacja do biegu z aplikacjg na telefonie pozwalajgca na
PELNE odtworzenie listy kontaktéw danego biegacza w
przypadku wykrycia u niego wirusa po biegu (rekomenda-
cja dla najwiekszych biegow)

Strefa mety

obowigzek noszenia ostony twarzy i rekawiczek pomocniczy
przez personel, wolontariuszy i stuzby pomocnicze; ogranicze-
nie liczby personelu do niezbgdnego minimum

medale wydawane w worku "goodie bag", w ktorym zawodnik
otrzymuje napoje butelkowane i jedzenie w hermetycznie za-
mknietym opakowaniu; samoobstuga - zawodnik sam bierze
worek ze stotu.

rezygnacja z positku regeneracyjnego i masazu dla zawodnikow
rezygnacja z trybun na mecie lub dopuszczenie publicznosci do

50% pojemnosci trybun

5. Komunikacja

]

wydzielona podstrona na stronie internetowej imprezy z odesta-
niem ze strony gtéwnej, na ktérej umieszczone bedg wszystkie
najwazniejsze informacje oraz instrukcje postepowania dla
uczestnikow i widzéw; umieszczenie na stronie internetowej
bezposrednich linkow do lokalnych i krajowych organéw zdro-

wia publicznego
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